COMMENT PORTER
CORRECTEMENT UN
MASQUE ?

METTRE LE MASQUE
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(Retirez vos lunettes)
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Utilisez un masque en bon
état

Prenez le masque par les

, : élastiques ou les rubans
Lavez-vous d'abord les mains 9

correctement
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Tirez les élastiques jusque Veillez a ce que votre nez, votre bouche et votre menton
derriere les oreilles soient bien couverts

Masque chirurgical : pressez la languette métallique de
part et d'autre de votre nez

Remettez-le en place en touchant uniquement les cotés
du masque. Si vous touchez quand méme le devant du

Si votre masque glisse e
masque, lavez-vous ensuite les mains.

e Déposez votre masque dans un récipient lavable, le coté

Si vous mangez, buvez L ) )
extérieur vers le bas. Ensuite lavez-vous les mains.
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Masques en tissu
- Max 8h
- Laver taous les jours a 60° min

Masques en papier
- Max 8h
- Jeter apres usage

- Ne pas utiliser d'adoucissant

Masques chirurgicaux (pour usage professionnel)
- Max 8h

- Ne pas mettre dans un sac

- Conserver dans un récipient lavable

RETIRER LE MASQUE

Lavez-vous les mains Retirez-le rapidement

correctement

Ne touchez pas le devant
de votre masque, mais
attrapez-le par les
élastiques ou les rubans
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Papier - Jetez le masque directement dans
une poubelle refermable

(Retirez vos lunettes)

Lavez-vous correctement
les mains

Tissu - Déposez le masque dans un récipient lavable,
le coteé extérieur vers le bas
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